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  สุนทรียภาพแห่งการพูดและการนําเสนอ (Arts & Feeling of Presentation) เป็นการใช้
น้ําเสียงเพ่ือส่ือสารให้เกิดประสิทธิภาพและดึงดูดใจมากที่สุด การสื่อสารที่ดีต้องมาพร้อมนํ้าเสียงท่ี
ทรงพลงั จึงจะทําให้การส่ือสารมีความน่าสนใจและดึงดูดความสนใจของผู้ฟัง เราต้องดึงนํ้าเสียงของ
เราออกมาใช้ให้มากท่ีสุด ซ่ึงจะทําให้เราดึงพลงัเสียงจากภายในออกมาพูดได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
แม้ว่าเสียงท่ีทรงพลงัจะมีอิทธิพลต่อการสื่อสารเพียงใดก็ตาม แต่หากพูดโดยไม่มีภาษาท่าทาง (Body 
Language) ประกอบ อาจจะทําให้เรื่องที่พูดขาดความน่าสนใจไปทันที การพูดเพ่ือการนําเสนอจึง
ต้องนําภาษาทา่ทางมาปรับใช้กับการนําเสนอด้วย เพ่ือให้ผู้ฟังเกิดภาพในใจและเขา้ถึงในสิง่ท่ีกําลัง
สื่อสาร การพูดที่มีอารมณ์และความรู้สึกจะทําให้ผู้ฟังเกดิจินตนาการและรู้สึกคล้อยตาม 

 เทคนิคการพูดที่ดี มีหลักการพูดง่ายๆ คือ  

1. พูดให้มีเน้ือหาสาระ เชิงสร้างสรรค์ น่าสนใจ พูดแลว้ทําให้ผู้ฟังเกิดกําลังใจ มีความหวัง รู้สึกดี สด
ช่ืนและสมหวัง  

2. มีความต้ังใจ จริงใจในการพูด น้ําเสียงในการพูดน้ันต้องแสดงออกถงึความจริงใจ สุภาพอ่อนโยน 
น้ําเสียงดังชัดเจน ต้ังใจให้ความรู้ท่ีมีสาระ  

3. มีความเข้าใจผู้ฟัง ผู้ที่เราจะพูดด้วย หากเรามีความเข้าใจผู้ฟังว่าต้องการอะไร ผู้พูดมีเจตนาดี การ
พูดจะเป็นประโยชน์มาก  



4. ต้องให้เกียรติผู้ฟัง ถึงจะเรยีกว่าเป็นการพูดที่ดี กริยาท่าทาง การพูดให้เกียรติซ่ึงกันและกันเป็นการ
สร้างความเป็นมิตร สร้างความรัก ความผูกพัน ความสามัคคี 

 


